Ernährungstagebuch
[bookmark: Text1][bookmark: _GoBack][bookmark: Text2]Datum:      				Name:      

	Uhrzeit
	Nahrungsmittel / Speisen
(Beschreibung)
	Menge 
(ca. Gramm)
	Getränke
(Was, wieviel)
	Verträglichkeit
(z.B. wie habe ich mich gefühlt)
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